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ADDESTRAMENTO PRATICO ALLA VESTIZIONE (DONNING) E SVESTIZIONE
(DOFFING) DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPI) PER LA
GESTIONE DI CASI SOSPETTI O CONFERMATI DI MALATTIA DA VIRUS EBOLA
(EVD)

Premessa

La recente attenzione internazionale verso la malattia da virus Bundibugyo (Bundibugyo virus
disease-BVD rende necessario mantenere elevati standard di preparedness ospedaliera. Benche le
disposizioni regionali e nazionali mirano a prevenire ’accesso non programmato di eventuali
persone sintomatiche a strutture sanitarie e garantire per le persone che soddisfano i criteri
previsti dalle disposizioni nazionali, il trasporto protetto e la presa in carico presso il centro di
riferimento regionale/nazionale, INMI “L. Spallanzani” potrebbe verificarsi un accesso non previsto
in pronto soccorso. Si rende necessario per un’opportuna operazione di preprdness aziendale attivare
un corso di formazione he possano essere potenzialmente coinvolti nella gestione di casi sospetti
relativamente alle procedure di vestizione e svestizione dei DPI, considerate uno dei momenti a
maggior rischio di contaminazione dell'operatore sanitario.

Destinatari

e Infermieri di Pronto Soccorso (da individuare almeno 8 per presidio da parte del direttore e
coordinatore di PS)
e Medici Infettivologi

Obiettivi formativi
Riconoscere i criteri di identificazione di un caso sospetto di Ebola.

Conoscere 1 DPI raccomandati per la gestione del paziente.

Applicare correttamente le procedure di vestizione e svestizione.

Operare con il supporto dell'osservatore addestrato (buddy system).
Gestire eventuali incidenti o violazioni dei DPI.

Applicare le procedure di smaltimento dei rifiuti biologici ad alto rischio.

MRS

Programma (durata 4 ore) Presentazione obiettivi : Paolo Nucera /Cosmo Del Borgo
Modulo teorico (60 minuti) (Dott.ssa Blerta Kertusha)

o Epidemiologia e modalita di trasmissione dell'Ebola.
e Procedure ministeriali e regionali.
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e DPI raccomandati e livelli di protezione.
Modulo dimostrativo (30 minuti) (dott.ssa Loredana De Marchis)

e Presentazione dei DPL
e Dimostrazione guidata di donning e doffing.
o Utilizzo delle checklist operative.

Modulo pratico (120 minuti) (Dott.ssa Blerta Kertusha, Dott. Fulvio De Marchis, Dott.ssa
Giulia Mancarella)

o Esercitazioni a piccoli gruppi.

e Vestizione completa con supervisione.

o Simulazione assistenza paziente sospetto Ebola.
e Svestizione guidata con osservatore.

e Correzione degli errori e debriefing.

Valutazione finale (30 minuti)

e Test teorico.
e Check-list di valutazione pratica.
o Certificazione dell'addestramento.
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